Skoleparathed

Hvad skal et 5-6 arigt barn kunne?
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Kaere foraeldre

Dette er et haefte til inspiration for dig, som har et
kommende bgrnehaveklassebarn.

Barn udvikler sig fantastisk hurtigt i denne alder, og der
vil sikkert vaere ting i dette haefte, som jeres barn endnu
ikke har leert.

Gleed jer over alt det, jeres barn allerede kan, og lad os
samarbejde om at na de sidste ting.




Generelt om skolestart

Nar et barn starter i skolen, skal barnet naturligvis vaere
parat. Manglende parathed betyder manglende trivsel
og udbytte i skolen.

Formalet med dette haefte er at give jer foreeldre nogle
redskaber til, i samarbejde med institutionen, at vurdere,
om jeres barn er skoleparat.

De naeste sider er inddelt i barnets gnskede egenskaber
og forslag til, hvordan | som forzeldre kan stgtte barnets
udvikling.

Barn er forskellige og skal selvfglgelig have lov til at
vaere, som de er.

Det vil altid veere en individuel vurdering af det enkelte
barn, hvorvidt barnet er klar til at starte i skole, og hvilke
skolevalg der vil vaere det rette.




Sociale egenskaber A ——

e Kunne ggre sig gaeldende i en gruppe

e Have selvtillid og tro pa egne evner

e Kunne bede om hjaelp, nar der er brug
for det

e Have lyst til at lege med nye bgrn og
kunne knytte venskaber

e Kunne forsta og efterleve kollektive
beskeder og instruktioner

Foraeldrene kan

e Lade barnet lege med andre bgrn
hjemme hos sig selv og hos andre bgrn

¢ Spille spil med barnet alene og i
grupper med andre (husk, det er sundt
at kunne tabe)

e Lade barnet ga til en fritidsaktivitet

e Traene barnet i selv at handle pa
beskeder og instruktioner




Personlige egenskaber

Vaere nysgerrig og synes, det er sjovt at laere
noget nyt
Kunne fastholde opmaerksomheden og

koncentrere sig om en aktivitet i min. 10 min.

(Dette geelder ikke skeermtid)

Have gapamod

Kunne acceptere et krav — ogsa uden
diskussion

Veere selvhjulpen, fx tage tgj pa/af og ga pa
toilettet

Kunne give udtryk for sine fglelser

Foraeldrene kan

Vaere naervaerende, lyttende og svare
uddybende pa spgrgsmal

Lege med barnet ude i naturen

Lade barnet hjaelpe til hjemme med fx
madlavning, renggring, oprydning osv.
Lade barnet prgve selv, fgr | evt. hjaelper
Lade barnet selv tage tgj pa og af og vende
den rigtige side ud af tgjet

Traene selvsteendighed ved toiletbesadg
Stgtte og rose barnet, nar det magter en
opgave

Sproglige egenskaber

Huske sange, rim og remser

@ve begreber: hgjre/venstre, op/ned, foran/bagved,
stgrre/mindre, over-/underbegreber osv.

Lytte

Forsta en kollektiv besked

Forsta tre beskeder samtidig

Foraeldrene kan

Laese historier for barnet og lade det genfortaelle den
@ve forskellige begreber, nar det falder naturligt i
hverdagen

Saette ord pa handlinger og ting, der er synlige
Skabe dialog om barnets oplevelser

Sige rim, remser og synge sammen

@ve i beskeder, hvor barnet skal ggre tre handlinger,
fx: “Hent maelken og to glas, og seet det pa
spisebordet.”

Lave legeaftaler med bgrn med andet modersmal



Finmotoriske egenskaber

e Skrive sit eget navn og have korrekt skrivegreb

e Lave ting med perler, tegne (undga tuscher) og
klippe efter en streg (ogsa rundt)

e Tage tgj pa og lyne/knappe selv

Grovmotoriske egenskaber

e Kaste og gribe en bold
e Hinke, sta pa ét ben, sla kolbgtter, sjippe
¢ (Ga bagleens med lukkede gjne




Folgende udsagn taler
for skolestart nu

Barnet:

e Kan let koncentrere sig om at lytte til
oplasning, klippe, tegne og kigge i bager

e Kan forsta en besked, selv om den angar
ting, som ikke sker lige nu

e Kan forsta og bruger selv benaevnelser pa
alle almindelige genstande og begreber

e Kan forsta forskellige tidsperspektiver — i
morgen, i naeste uge, i gar osv.

e Er fglelsesmaessigt robust

e Kan som regel selv klare sma konflikter
uden at bede om voksenhjzaelp

e Behgver ikke at have opmaerksomhed hele
tiden, nar flere er samlet, men kan godt
vente og lytte, mens andre taler

e Har en velafbalanceret kontakt til voksne -
ikke kleebende og ikke meget sky




Folgende udsagn taler for,
at dit barn bor vente

Hvis dit barn:

» Er let at aflede og har alt for meget “krudt” til

bl.a. at lytte til opleesning, klippe, tegne eller

kigge i beger
Det er bedre at fa foraeret et ekstra ar
Skal have korte, konkrete beskeder, som er i barndommen end ti darlige skolear.

bundet til situationen her og nu
Har et sprog med manglende ordforrad

Har et stort temperament og ryger ofte ud i
konflikter med andre bgrn

Er sarbar og usikker
Vil helst veere i centrum, nar flere er samlet
Kan sjeeldent vente og lytte, nar andre taler

Er temmelig sky over for fremmede voksne
— eller det modsatte: vil hele tiden i kontakt

Er et glad legebarn, som stadig far masser
af positive udfordringer i bgrnehaven
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